
 

 

 

Time Machine は Mac でのみ動作します。Mac に接続された USB ストレージドライブに Mac 全体を自動的にバックアッ

プします。 

Time Machine の設定方法 

Time Machineソフトウェアを USBストレージドライブと接続して使用している場合は、ドライブのフォーマットの項目をス

キップし、Mac を USB ハードドライブへバックアップの項目へ進むことができます。 

 ドライブのフォーマット 

1. USB ストレージドライブを Mac に接続します。 

2. Mac のデスクトップで右上の虫眼鏡のマークの欄に「disc utility」と入力して検索します。 

3. ディスクユーティリティを開き、以下のようにドライブをフォーマットします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ルーターは GUID と MBR パーティションのみサポートします。パーティションスキームを変更するには、「パーティション

スキームの変更」の項目をご参照ください。 

Time Machine を使用してルーターの USB ハードドライブにワイヤレスで接続できるようになります。 

 Mac を USB ハードドライブへバックアップ 

1. ReadySHARE を開始します。 

 Mac：[移動] > [サーバへ接続] を選択し、サーバーアドレス部分に smb://readyshare と入力します。 

 Windows：ブラウザーを開き、アドレスバーに「\\ReadySHARE」と入力します。 

2. Mac のデスクトップで Macintosh HD を開きます。 
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3. [接続]ボタンをクリックします。ポップアップが開くので、[登録ユーザー]をクリックします。ユーザー名に admin、パ

スワードに password と入力します。 

 

 

 

 

 

 

4. [接続]をクリックします。接続後、接続デバイスの一覧を表示することができます。admin でログインするといつで

も admin と呼ばれるデバイスが表示されます。 

5. Apple メニューから、[システム環境設定]を選択し、[Time Machine]を開きます。 

6. [バックアップディスクを選択]をクリックしてバックアップディスクを選択します。 

7. [バックアップに使用]を選択して選択を完了します。 

USB ドライブが表示されない場合、Mac Finder を使用します。その後、Time Machine を選択します。 

8. パスワード（password）を入力し、[接続]をクリックします。バックアップが開始します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大容量のデータをバックアップする前に 

Time Machine で大容量のデータをバックアップする前に、次の操作をすることを推奨します。 

1. Mac OS をアップデートします。 

2. バックアップディスクとローカルディスクを確認し修復します。 



 

3. ローカルディスクのパーミッションを確認し修復します。 

4. Energy Saver を設定します。 

a. Apple メニューから[システム環境設定]を選

択します。 

b. ビューメニューから[省エネルギー]を選択し

ます。 

c. 省エネルギー画面で[ネットワークアクセス

によってスリープを解除]を選択します。 

d. 反対向きの矢印をクリックしてこの画面から

戻ります。変更が保存されます。 

5. セキュリティ設定を編集します。 

a. Apple メニューから[システム環境設定]を選択します。 

b. ビューメニューから[セキュリティ]を選択します。 

c. セキュリティ画面から、[使用しない状態が○分間続いたらログアウト]チェックボックスのチェックを外しま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

パーティションスキームの変更 

ルーターを操作するには、Mac のパーティションスキームを GUID または MBR に設定する必要があります。 

 パーティションスキームの変更方法 

1. ディスクユーティリティを開き、USB ドライブを選択します。 

2. [パーティション]タブを選択します。 

3. [ボリュームの方式]を選択し、使用したいパーティションの数を設定します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. [オプション]をクリックすると、パーティションオプションが表示されます。 

5. [GUID パーティションテーブル]または[マスター・ブート・レコード]を選択します。 

6. [OK]をクリックします。 
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